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Saviez-vous que 70 % des chutes mortelles ont lieu directement au domicile des personnes ges ?En optimisant le 
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logement des seniors et en prenant des mesures visant limiter les risques, on peut amliorer les conditions de vie des 
personnes du troisime ge. Sans toucher leur autonomie, il est possible de prparer un terrain scuris pour les seniors. Ce 
mini-livre vous offre les conseils et astuces pour limiter les risques daccidents dont sont rgulirement victimes les plus 
de 65 ans.Un petit ouvrage clair et concis pour grer votre logement sans inquitudeEXTRAITAvec lge, la salle de bains 
devient lendroit le plus dangereux. 46 % des chutes chez les personnes de plus de 65 ans surviennent dans cette pice. 
La faute un carrelage parfois glissant, leau qui amplifie les risques ou encore des baignoires, douches et lavabos non 
adapts.Pour commencer, le sol doit tre scuris : les tapis de bain peuvent tre fixs au moyen de bandes collantes, pour 
viter que les coins ne dpassent. A dfaut de tapis, des bandelettes antidrapantes peuvent prvenir des chutes. Il est 
prfrable de changer le revtement : le carrelage peut vite devenir une vritable patinoire. Prfrez donc un sol antidrapant. 
Fin et agrippant, ce revtement vous stabilisera, mme en cas de fuite deau. PROPOS DE LA COLLECTIONNoblishing 
prsente Safer.House la collection d'ebooks pour se prmunir de tous les dangers domestiques !


